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O autyzmie




Czym jest autyzm?

e Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym, zwigzanym z nieprawidlowym
rozwojem i funkcjonowaniem moézgu we wczesnym dziecinstwie.

* Symptomy nieprawidlowosci rozwoju ujawniajq sie do 36. miesigca zycia dziecka,
czyli do ukonczenia przez nie trzeciego roku zycia.

* Autyzm nie jest chorobg psychiczna. Jest rodzajem zupelnie innego rozwoju funkcji
neurofizjologcznych.




Osoby z autyzmem:

* majq trudnosci w zakresie umiejetnosci nawigzywania kontaktu i relacji spotecznych,
* maja problemy w zakresie umiejetnoS$ci komunikowania sie,
* przejawiaja tendencje do powtarzajacych sie, sztywnych wzorcow zachowan,

* wykonuja powtarzalne ruchy calego ciala, nazywane manieryzmami.

S L @ zobacz film ,Podréz Marii”



http://www.youtube.com/watch?v=iY10l7pbe2o

Czestotliwos¢ wystepowania

Zaburzenia ze spektrum autyzmu sa diagnozowane obecnie u 1 na 100 dzieci
(w USA statystyki pokazuja 1:88, w Polsce brak dokitadnych danych,
ale mowi sie, ze moze to by¢ 1:300 — 1:150 dzieci.)

Autyzm prawie pieciokrotnie czeSciej dotyka chlopcow niz dziewczynek.




Przyczyny

Istotna role odgrywa podatnos¢ genetyczna oraz czynniki Srodowiskowe,
infekcje, nieprawidtowos$ci w przemianach metabolicznych, zaburzenia okresu
cigzy i porodu oraz wiele innych dotychczas nierozpoznanych.




Zroznicowanie zaburzen

Stopien nasilenia zaburzen moze by¢ bardzo rézny: od bardzo powaznych problemow
zwiazanych z unikaniem kontaktu wzrokowego 1 fizycznego, brakiem rozwoju mowy,
powaznymi problemami w uczeniu sie, do mato nasilonych trudnosci obejmujacych
najczesciej problemy z rozumieniem i adekwatnym reagowaniem w sytuacjach
spotecznych, problemy z rozumieniem emocji i zachowania innych oséb, dostownos¢
rozumienia mowy, np. zartow, przenosni itd.




Spektrum autyzmu

Gleboki autyzm. Lagodny autyzm, zespol Aspergera.

Bardzo nasilone objawy. Objawy stabo nasilone j!
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Spektrum autyzmu

Objawy autyzmu moga by¢ bardzo zré6znicowane, o r6znym stopniu nasilenia i moga
towarzyszy¢ innym zaburzeniom np. genetycznym, takim jak: stwardnienie guzowate,
zespotl kruchego X.

W zalezno$ci od prezentowanych cech osoby nimi dotkniete moga otrzymac réozne
diagnozy, np. autyzm dzieciecy, zesp6t Aspergera, autyzm atypowy, caloSciowe
zaburzenia rozwojowe. Wszystkie te zaburzenia wchodza w skiad spektrum autyzmu,
z ang. Autistic Spectrum Disorder (ASD)

Skutki zaburzen ze spektrum autyzmu sa zawsze powazne, poniewaz rzutujg na jakos¢
zycia i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie z sytuacjami zycia codziennego.




Spektrum autyzmu — zesp6t Aspergera

Ludzie z zespolem Aspergera najczesciej nie majga obnizonych umiejetnosci uczenia sie,
ich inteligencja jest w granicach lub powyzej normy. Nie majg tez probleméw w zakresie
rozwoju mowy. Wrecz przeciwnie — mogag miec¢ bardzo dobrze rozwiniete umiejetnosci
jezykowe. Ale moga mie¢ problem z dostosowaniem sie do sytuacji spotecznych

1 rozumieniem komunikatow niewerbalnych, takich jak mimika twarzy.

Moga bardzo mocno fiksowac sie na wybranym temacie swojego zainteresowania.
Osoby z zespolem Aspergera moga miec rowniez problemy w nawigzywaniu przyjazni

1 utrzymywaniu relacji z innymi ludzmi.

S5€ ) @ zobacz film ,,Inny szuka szczescia”



http://www.youtube.com/watch?v=DKthiOJalsI

Cechy charakterystyczne
0sOb z autyzmem




Kontakty spoteczne

Problemy z nawigzywaniem i podtrzymywaniem kontaktow spolecznych sa jednymi

z kluczowych trudnosci w autyzmie. Osoby z autyzmem moga unikac kontaktu
wzrokowego z innymi, takze z rodzicami. Niektorzy z nich nie lubig by¢ przytulani czy
dotykani, cho¢ wiele dzieci bardzo lubi baraszki i mocne dociskanie. Ludzie z autyzmem
moga nadmiernie koncentrowac sie na przedmiotach, nie zwracajac uwagi na inne
osoby.

Jednak wysoko funkcjonujace osoby z autyzmem czy z zespoltem Aspergera bardzo czesto
chca nawigzywac kontakty z innymi ludzmi, ale ze wzgledu na problemy z rozumieniem
zasad spolecznych czesto sa odbierane jako dziwaczne.




Porozumiewanie sie

U dzieci z autyzmem rozw0j mowy z reguly nastepuje z op6znieniem, spora grupa

dzieci w ogole nie rozwija umiejetnosci postugiwania sie mowa. Co wazniejsze,

dzieci z autyzmem nie probuja zastepowac braku mowy poprzez uzywanie gestow,
wskazywanie palcem, mimike, przynoszenie przedmiotéw lub wskazywanie obrazkéw w
ksigzeczkach itp.

Niektore osoby mowig, ale nie rozumieja w pelni znaczenia wypowiadanych stéw i maja
trudnosci w prowadzeniu rozmowy. Moga mowic Spiewnie lub bardzo mechanicznie.
Zdarza sie, ze powtarzaja pojedyncze stowa lub cale zdania ustyszane przed

chwila lub np. w telewizji. Maja tez problemy w reagowaniu na glos, uSmiech i ekspresje
emocji innych ludzi oraz z precyzyjnym rozumieniem kierowanych do nich wypowiedzi.



http://www.youtube.com/watch?v=ZsRdpPMAvfs
http://www.youtube.com/watch?v=_WSQLXVtTQg

Wrazliwos¢ sensoryczna

Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu inaczej niz my odbieraja dzwieki, Swiatlo,
obrazy, inaczej odczuwaja dotyk, zapach, smak czy bol. Moga by¢ np. rozdraznione,
zaniepokojone lub przeciwnie — zafascynowane okreSlonymi bodzcami, odbtyskami
Swiatla albo dzwiekiem szkolnego dzwonka. Z probleméw z przetwarzaniem bodzcow
sensorycznych biora sie specyficzne zainteresowania 0séb z autyzmem okreSlonymi
przedmiotami lub ich czeSciami.

Problemy sensoryczne moga powodowac takze, ze osoby z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu beda unikac przebywania w grupie ludzi, zakrywac uszy, odmawiac¢ zakladania
niektérych ubran, jedzenia okre$lonych potraw itp. Swiat wokoét nich moze sie im jawié
jako chaotyczny, splatany.

@ zobacz film ,,Przecigzenie sensoryczne”

4 SN @ zobacz film ,,Autyzm wprowadza zmysty w btgd — CUBE”

@ zobacz film ,,Autyzm wprowadza zmysty w blgd — Zmysty”



http://vimeo.com/52193530
http://www.youtube.com/watch?v=NdoGttacqYY
http://www.youtube.com/watch?v=AuB1lsHPAkw

Zalnteresowania

Wiele dzieci z autyzmem bawi sie w specyficzny, powtarzalny i schematyczny sposob.
Charakterystyczne dla tej grupy osob jest tez wielokrotne wykonywanie tej samej
czynnosci i specyficzne zainteresowanie niektérymi cechami przedmiotow

(np. ich powierzchnig, kolorem, faktura) lub wykorzystywanie ich w dziwaczny sposob,
np. krecenie nimi, ostukiwanie, ogladanie krawedzi.

Osoby wysoko funkcjonujace moga przejawiac zainteresowania okre$lonymi tematami,
do ktorych czesto wracaja, najczesciej nie biorac pod uwage, czy rozmoweca jest
zainteresowany tym tematem. Moga godzinami mowi¢ na temat pociggéw, dinozaurow,
wydarzen historycznych czy tras autobusow.

@ zobacz film ,,Akademia Specjalistow”
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@ zobacz film ,,Autyzm wprowadza zmysty w btqd — Zachowania”



http://www.youtube.com/watch?v=IVbkH6o-PfA
http://www.youtube.com/watch?v=vzr5VjpHHW4

Jak pomoc osobie z autyzmem?




Wskazowki przydatne w kontaktach
Z osobami z autyzmem

* Pamietaj o odmiennej percepcjii szanuj ja. Uwazaj na nadmiar bodzcow.

* Dla osoby z autyzmem kazde nowe wydarzenie, spotkanie nowej osoby moze by¢
powodem silnego niepokoju — dawaj czas na oswojenie sie w nowej sytuacji. Badz
czytelny w swojej mimice i okazywaniu emocji, nazywaj co czujesz w danej sytuacji.

* Mow prostym, zrozumialym jezykiem, unikaj metafor, stow i zwrotow mogacych miec
podwojne znaczenie. JeSli masz kontakt z osoba nieméwiaca albo mowiaca stabo — nie
boj sie uzywac alternatywnych sposobéw komunikowania sie, stosuj obrazki, zdjecia
czy piktogramy jako wsparcie twoich stow. Ucz niemoéwiace lub stabo moéwiace osoby
z autyzmem uzywac obrazkow i innych sposobéw do komunikowania sie.

* Osoby z autyzmem maja problemy z rozumieniem otaczajacych je rzeczywistosci
— staraj sie zapowiadac co sie ma wydarzyc, stosuj plany, zapisuj kolejnos¢ zdarzen.

—<




Najczescie] zadawane pytania




* Jak leczy¢ autyzm dzieciecy?

Im wczes$niej zdiagnozowano i rozpoczeto
wszechstronng terapie osoby z autyzmem,
tym wieksza szansa na poprawe jej

stanu. Terapia powinna by¢ intensywna,
systematyczna i dostosowana do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci
dziecka. Konieczne jest takze dbanie

0 0g0lny stan zdrowia osob z autyzmem,
poniewaz dodatkowe choroby moga
pogarszac ich funkcjonowanie. Istotne jest
rowniez odpowiednie wspieranie rodzicow
1 calego otoczenia dziecka.

Czy mozna catkowicie wyleczy¢ osobe
Z autyzmem?

Wczesna diagnoza i intensywna

terapia moze prowadzi¢ do poprawy
funkcjonowania osoby z autyzmem

w stopniu zblizonym lub réwnoznacznym

z wyleczeniem. Wedlug obecnych szacunkow

moze to dotyczy¢ 10-15 procent dzieci
objetych wczesna i intensywna terapia.
Jednak u wiekszosci 0s6b niepelnosprawnos¢
z powodu autyzmu pozostaje do konca

zycia. U niektorych, w efekcie prowadzonej
terapii, objawy autyzmu staja sie dyskretne

1 ostabione.

Czy mozna w pdzniejszym wieku
zachorowac na autyzm dzieciecy?

Nie, poniewaz autyzm dzieciecy dotyczy
zaburzen neurologicznych we wczesnym
okresie zycia. W wieku okoto trzech

lat prawidlowo rozwijajacy sie mozg
czlowieka osigga taki poziom rozwoju,
ktory zapewnia podstawowe kompetencje
W porozumiewaniu sie i relacjach
spolecznych. Mozliwe, ale bardzo rzadkie
sg przypadki ujawnienia pelnych objawow
autyzmu dzieciecego dopiero miedzy trzecim
1 piatym rokiem zycia.

Zrodlo: www.synapsis.org.pl
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Fundacja SYNAPSIS

www.synapsis.org.pl
www.fb.com/fundacja.synapsis
www.youtube.com/fundacjasynapsis

mariaija@synapsis.org.pl






