
 

 

Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Gdańsku 

zaprasza na XVII sesję metodyczną Zmory spod szkolnej ławy. 

Zdrowie psychiczne i emocjonalne uczniów. 

 

Sesja odbędzie się online 24 marca 2021 r. 

 

PROGRAM: 

 

11.00-11.10 Otwarcie sesji – Małgorzata Kłos, dyrektor Pedagogicznej Biblioteki 

Wojewódzkiej w Gdańsku 

11.10-12.10 Stres w szkole. Czy możemy sobie z nim poradzić? – dr Ziemowit Ciepielewski, 

wykładowca Uniwersytetu Gdańskiego 

12.10-13.00 Swobodna zabawa - fundament równowagi psychicznej dzieci. O nauce przez 

zabawę, budowaniu kompetencji XXI wieku oraz Projekcie GratoSfera – 

Kamil Maciaszek, play-leader, logopeda, edukator, projektant pierwszej 

w Polsce GratoSfery 

13.00-13.30 Rozwój artystyczny inwestycją w przyszłość ucznia – Maria Seibert, 

nauczycielka I Liceum Ogólnokształcącego w Malborku, główna laureatka 

konkursu Nauczyciel Pomorza Roku 2020 

13.30-14.00 Jak pomóc zestresowanemu uczniowi? Rola nauczyciela bibliotekarza – 

Agnieszka Predygier, trener wsparcia oświaty w zakresie badania kompetencji 

kluczowych uczniów, p. o. kierownika filii w Malborku Pedagogicznej Biblioteki 

Wojewódzkiej w Gdańsku 
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