Felieton

Tak mi sie zdarzyto, ze ostatnio gratulowano mi
z okazji 30-lecia zawodowej egzystencji, a kolezanki
z pracy wyliczyly, ze w bibliotece przepracowatam:
15 778 080 minut... i pfaka¢ i $mia¢ mi sie chciato!
| w jednym i w drugim przypadku troche ze wzru-
szenia, troche z sentymentu, troche z rozpaczy, ze
tyle lat juz za mng a troche ze zdumienia... bo czu-
fam sie podczas gratulacji jak wielki, ba! nawet gigan-
tyczny dinozaur (nie o gabaryt fizyczny tu chodzi), tak
mentalnie... Zze mozna w jednym miejscu, tyle lat...
i 0 dziwo — dalej jest power! Jubileusz to brzmi dum-
niel O czym $wiadczy?, ze to wazna, okragta rocznica
jakiegos wydarzenia... Mato kto chyba wie, ze samo
[...] stowo jubileusz pochodzi od hebrajskiego jobél
oznaczeniu ‘baran’[...] W wyniku zmiany metonimicz-
nej jobél zaczeto znaczy¢ ‘barani rég’ - taki, w jaki lzra-
elici deli, aby obwiesci¢ obchody roku jubileuszowego,
Swietowanego raz na piecdziesiqt lat[...] Chrzescijanie
lata jubileuszowe sSwietujg co najmniej od roku 1300,
gdy obchody te oficjalnie wprowadzit papiez Bonifacy
VIl [...] Laicyzacja jubileuszu zbiegta sie z jego egalita-
ryzacjq, przejawiajqcq sie w tym, ze zasadniczo kazdy
moze Swietowac swoj jubileusz, mie¢ swéj rok jubile-
uszowy[...] https://depot.ceon.pl

Mnie stukneta zawodowa ,trzydziestka”, a PO-
RADNIKOWI ,siedemdziesigtka” Niezle! Takie oka-
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,,Siede’mdziesiqtka" jest SUPER!

zje zawsze sktaniaja nas do refleksji i chcac nie
chcac pewnych podsumowan. Bedzie wiec na po-
waznie...

Przez lata PORADNIK BIBLIOTEKARZA ewalu-
owat. Od 1949 r. pismo przeszto szereg zmian... i to
dobrze, bo zmiany w zyciu sa potrzebne i koniecz-
ne. Nie bede rozwodzita sie nad tymi przemiana-
mi, bo na pewno zrobi to kto$ inny, duzo, duzo le-
piej w monograficznym artykule. Ja pozwole sobie
skupi¢ sie na mojej ,dziatce” - wspétpracy z sza-
cownym zespotem redakcyjnym i mam nadzieje
z szerokim gronem czytajacych moje felietony bi-
bliotekarzy. A poprzednikéw miatam zacnych...
na poczatku lat 80. XX w. ukazywaty sie felietony
Juliusza Wasilewskiego i satyryczne teksty Emery-
ka. Kiedy poproszono mnie o wspétprace, batam
sie, ze nie podofam, ze bedzie wstyd... Wstydu nie
ma, jest za to satysfakcja i ogromna przyjemnos¢
wspotpracy z tak zacnym pismem i ludzmi, ktérzy
je tworza. W tym miejscu — taki maty felietonistycz-
ny remanencik.

Felieton - to specyficzny rodzaj publicystyki,
moze by¢ trudny warsztatowo bo, mimo iz lekki
w formie, utrzymany jest w osobistym tonie i ujaw-
nia osobisty punkt widzenia autora. Pisa¢ lubitam
zawsze... w szkole podstawowej ,czatowatam” na
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sprawdzianach z j. polskiego na temat: dopisz losy
bohateréw... pamietam, ze najlepiej poszto mi
z dalszym pozyciem Zbyszka i Jagienki z Krzyza-
kéw H. Sienkiewicza. Po drodze byty konkursy lite-
rackie, gdzie réwniez folgowatam swojej wyobraz-
ni, a potem matura, podczas ktérej wyzytam sie
w temacie ojczystej przyrody... potem juz w okre-
sie pracy w bibliotece i studiéw bibliotekarskich
zawsze gdzie$ odnajdywatam sie w stowie pisa-
nym (a i mowionym tez - jak twierdza Ci co mnie
znajag — mam gadane podobno!). Okres sprzed
20 lat, rownolegtej pracy w tygodniku lokalnym,
wspominam z rozrzewnieniem, ale i z prze$wiad-
czeniem dotkniecia profesjonalnego dziennikar-
stwa. Z kolei zakonczong z racji zamkniecia pisma
kilka lat temu wspétprace z miejskim miesiecz-
nikiem i moje autorskie w nim rubryki Noty bi-
blio-redaktora i Na regale - traktowatam jako nie-
ustanne pole ¢wiczen stowem i litera, podobnie
jak kontynuowang obecnie wspotprace z Telewi-
zjg Lokalna. Praca w promocji i nowe media in-
ternetowe dostarczyty kolejnych bodzcéw do pi-
sania, az nadszedt bodajze rok 2015, kiedy moje
kontakty z PORADNIKIEM zaczety by¢ czestsze. Od
artykutéw dotyczacych dziatalnosci mojej macie-
rzystej biblioteki, po obecnie drukowane felieto-
ny. W tym miejscu moge powiedzie¢ tylko Dzie-
kuje! Bo to bardzo wazny dla mnie i rozwijajacy
etap...

Co do wieku, stazu, jubileuszy... stowem co do
uplywu czasu... podziwiam zawsze starsze panie
lub panéw mocno posunietych wiekiem w oczach
ktorych widze iskierki, mtodzienczy btysk w oku,
ktoérzy duchem wcigz sa mtodzi i wcigz maja apetyt
na zycie. Z rozczuleniem patrze na staruszkow trzy-
majacych sie za rece z wieloletnim stazem pozycia.
Wiek i lata dzisiaj juz nie kojarza mi sie ze staroscia,
ale z madroscia i dojrzatoscia. Zakoncze fragmen-
tem z literatury (bo mam to we krwi), przytaczajac
piekny i madry cytat z ksigzki, ktéra kocham ,nad
zycie” — Solo Soni Radunskiej. Na kazdej stronicy
zgadzam sie z przemysleniami autorki, czuje kaz-
de stowo... [...] JesteSmy jak sliwki wegierki wiszqce
na drzewie w paZdzierniku: troche juz podmarzniete,
zmarszczone, ale najstodsze i geste od tresci [...]

| tej nieustannej, profesjonalnej, madrej i ge-
stej tresci zycze wcigz catemu Zespotowi PORADNI-
KA BIBLIOTEKARZA. ,Siedemdziesigtka” jest SUPER!

Olga Nowicka
Miejska Biblioteka Publiczna w Chrzanowie
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Emocje to bardzo trudny temat zaréwno dla
dzieci, mtodziezy, jak i dorostych. Od najmtod-
szych lat warto nauczy¢ sie akceptowac swoje
emocje, potrzeby, nie zapominajac przy tym,
ze inni tez majg uczucia, ktére powinnismy
szanowac.

Na temat emocji dzieci majg bardzo duzo do
powiedzenia. Dzieki odpowiednio dobranej lite-
raturze miodzi ludzie majg mozliwos¢ utozsamia-
nia sie z gtbwnym bohaterem opowiadania, a co za
tym idzie chetnie opowiadaja o swoich wtasnych
przezyciach i doswiadczeniach.

Niniejszy scenariusz moze postuzy¢ jako wstep
do rozmowy z dzieckiem o emocjach. Warto wy-
tlumaczy¢ mtodemu cztowiekowi, ze oprécz gnie-
wu, radosci czy tez smutku istniejg takie uczucia jak
wstyd czy tez rozczarowanie. Wykorzystujac propo-
nowane c¢wiczenia i zabawy mozemy sprobowac
wyttumaczy¢ dziecku, jakie emocje sg negatywne
a jakie pozytywne, a takze jak sobie z nimi radzic.

Cele zajec
Cel gtowny

rozwijanie umiejetnosci nazywania i rozpozna-
wania emocji,

uswiadomienie dzieciom wartosci wynikaja-
cych z poznania i zrozumienia wiasnych emogji
oraz uczu¢ innych oséb,

ksztattowanie i wzmacnianie poczucia wtasnej
wartosci,

doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie
z wiasnymi emocjami,

nabywanie umiejetnosci wyrazania uczud¢.

Cele szczegotowe
Uczen:
posiada podstawowa wiedze na temat emocji;
potrafi rozpoznawac¢ i nazywa¢ emocje np.
smutek, rados¢, ztos¢;



teraz czuje? -
mnie irytuje, ¢
a co raduje?

rozumie i akceptuje uczucia innych;
bierze aktywny udziat w zabawach zapropono-
wanych przez prowadzacego.

Wiek i grupa uczestnikow: -

grupa dzieci 10-25 os6b w wieku 8-10 lat.
Czas pracy -2 h.

Formy pracy: zabawy ruchowe, dyskusja, ori-

gami, pantonima.
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Metody pracy:

metody aktywizujace: Wycieczka, Kapiel, Kra-
snoludek, Burza mézgdw, Linia na podtodze,
Niedokonczone zdania,

pedagogika zabawy: Podréz do krainy uczug,
praca twércza - origami,

pantomima.

Materiaty dodatkowe:

ksigzka Marcina Brykczynskiego i Ewy Poklew-
skiej-Kozietto Co sie kryje w sercu na dnie? Kto
przeczyta ten odgadnie;

ksiazka Wielka ksiega emocji. Esteve Pujol,
Bisquerra Alzina Pons Rafael;

ksigzka Rosemarie Portmann Gry i zabawy prze-
ciwko agresji;

tablica lub papier pakowy 1300x1000 mm;
kartki A4;

kolorowa kreda;

mata piteczka, maskotka, zabawka;

dtugopisy;

kredki - z6tta i niebieska.

Warunki techniczne: przestronna sala, fawki,

krzesetka.

Przebieg spotkania

Wprowadzenie

+Wycieczka”

Wybieramy sie na wycieczke i kazdy cos pa-
kuje do plecaka. Kazdy wkfada jedna rzecz na
pierwsza litere swojego imienia i méwi co spo-
wodowato, ze wybrat wtasnie to, np. ,Ja Kasia
zabieram na wycieczke ksigzke, poniewaz bede
chciata czyta¢” - i podajemy plecak osobie po
swojej lewej stronie itd.

+Kapiel”

Uczestnicy warsztatow siedza w kole. Kazde
dziecko otrzymuje kartonik z nazwa jednego
z przyboréw potrzebnych do mycia np. gab-
ka, recznik, mydto. Na hasto kapiel” wszyscy
uczestnicy zabawy zamieniajg sie miejscami.
,Krasnoludek” - rzucamy pitke do osoby sie-
dzacej w kole i prosimy, aby sie przedstawita
i powiedziata jak sie dzis czuje, w jakim jest na-
stroju. Po zakonczeniu wypowiedzi uczestnik
rzuca pitke do kolejnej osoby.

Czesc zasadnicza

Zapoznanie uczniéw z tredcig ksigzki Marcina
Brykczynskiego i Ewy Poklewskiej-Kozietto pt.
Co sie kryje w sercu na dnie? Kto przeczyta ten
odgadnie. Po wystuchaniu kroétkich wierszykow
prowadzaca rozpoczyna z dzie¢mi rozmowe na
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temat emocji np. czym sa emocje? czy wszyscy
odczuwamy takie same emocje? jakie znamy
emocje negatywne a jakie pozytywne?, itp.

,Stoneczko i chmurka”

Prowadzaca dzieli tablice na dwie czesci, po
jednej stronie u géry rysuje storice a po drugiej
chmurke. Zadaniem dzieci jest poda¢ przykta-
dy sytuacji, w ktorych co$ lub ktos wprawit ich
w mity nastréj — stoneczko, a pod chmurka to
co wprawito ich w niemity nastréj. Dzieci do-
bieraja sie w pary a nastepnie wybieraja jedna
z sytuacji (spod storica lub chmury) i opowiada-
ja o niej partnerowi np. jak sie wtedy czuli, jak
zachowali.

Prowadzaca prezentuje dzieciom ksigzke pt.
Wielka ksiega emocji, a nastepnie, po krétkim
omowieniu jej tresci, zadaje uczniom pytanie
w jaki sposéb wyrazamy uczucia. (Staramy sie
tak pokierowa¢ rozmowa, aby kazdy uczen
miat szanse zabrac gtos).

,Podréz do krainy uczu¢”

Uczestnicy warsztatow wyruszaja na wyciecz-
ke do tajemniczej krainy. Wsiadaja do pociagu
i razem z prowadzaca docierajg do pierwszej
miejscowosci o nazwie Rados¢. Prowadzaca
informuje podréznikdéw, ze w krainie, do ktérej
dotarli jest piekna pogoda, $wieci storice (dzie-
ci starajq sie zilustrowac swoim ciatem, gestem
uczucie radosci). Po krétkiej chwili wszyscy po-
nownie wyruszaja na wycieczke tym razem do
krainy Smutku. Dzieci staraja sie pokazac uczu-
cie smutku. Nastepnie wszyscy wsiadaja do po-
ciagu i ruszajg w dalszg droge. (Razem z dzie¢-
mi mozemy wybrac sie do kilku krain np. ztosci,
wstydu). Po zakoriczonej zabawie prowadzaca
zadaje pytania np.: W jakiej krainie byto wam
najlepiej? i dlaczego?, A co mozemy zrobic, zeby
poprawic sobie humor, kiedy jestesmy smutni,
Zli?

»Szkatutka dobrych mysli” - origami
Prowadzaca krok po kroku ttumaczy dzieciom

jak wykona¢ szkatutke z papieru. Nastepnie
rozdaje uczniom kartki A4 i zacheca ich do
wspolnej nauki sktadania papieru technika ori-
gami. Kazda osoba na matych karteczkach za-
pisuje: mysli, stowa, sytuacje, osoby, dzieki kto-
rym poprawia jej sie humor. Na koniec chetne
osoby moga przedstawi¢ uczestnikom swoje
propozycje. (Staramy sie nie komentowac po-
mystow uczniow)

Podsumowanie zajec

1.,Linia na podtodze”

Prowadzacy rysuje kreda linie na podfodze
po jednej jej stronie pisze ,PRAWDA’, po drugiej
,FALSZ". Nastepnie nauczyciel czyta stwierdze-
nia a uczniowie przechodza na te strone, ktéra im
odpowiada np. gdy kolega zabierze mi ulubiong
ksigzke wtedy czuje sie szczesliwy,

2.,Pantonima uczuc¢”

Nauczyciel podaje uczniom przyktady réznych
sytuacji, w ktérych moga sie znalez¢é. Dzieci za$
mimikg i gestem prezentujg swoje uczucia np. je-
stem sam w ciemnym pokoju, po potudniu poéjde
z rodzicami na spacer i lody.

Ewaluacja

1.,Niedokonczone zdanie..”

Kazdy z grupy ma dokonczy¢ okreslone zda-
nie, np.:

- podczas dzisiejszych zaje¢ nauczytem sie...

- najtrudniejsze dla mnie dzisiaj byto...

- najbardziej podobato mi sie...

Jest to réowniez bardzo dobry moment, w kté-
rym prowadzacy warsztaty moze podziekowac
grupie za wspotprace i zaangazowanie w zajecia.
Uczestnicy natomiast majg okazje powiedzie¢ co
w warsztatach najbardziej im sie podobato, a kté-
rego ¢wiczenia nie chcieliby powtérzy¢.

Milena Jaszczyk
Biblioteka Miejska w Lodzi




